Vedat Başaran’dan 3 özel şerbet tarifi: 

DEMİRHİNDİ ŞERBETİ 
Malzemeler: 
500 gr. demirhindi 
5 litre kaynar su 
500 gr. tozşeker 
5 adet küçük tane kuru zencefil 
1 adet çubuk tarçın 
15 adet karanfil 
Hazırlanışı: 
Demirhindi küçük parçalara ayrılır ve diğer tüm malzemeler ile birlikte kaynar suya ıslanır. 
İyice karıştırılır ve soğumaya bırakılır, süzülür ve soğuk servis edilir. 

